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wwwyapautavalinnoilla.fi

Eldineettisen kuluttajan opas

Eldainkokeettoman
kosmetiikan lista

Argital

Avalon Products
Balm Balm

Beauty Without
Cruelty VGN

The Body Shop *
Bulldog Natural
Grooming
Couleur Caramel
Crazy Rumors VG
Cuccio Naturalé
Dermalogica

Faith Products
Freeman

Hanf & Natur VG
Jason Natural
Cosmetics

Joe Blasco

Karawan
Kingfisher Natural
Toothpaste VGN
Laboratoire
Gravier

Lifehair Oy VG
LilyLolo
L'Occitane

Mary Kay
Melvita

Method
Montagne
Jeunesse

Paul Mitchell
Provida
Pureology *

Raw Gaia VG
Rejuvi

+ Rosenserien -
« SpaRitual VG
* Thalgo

« Tom'’s of Maine
+ Too Faced

+ Urban Decay

« Urtekram

N

+ Valanni Cosmetics
* Yves Rocher

N

Kodinkemikaalilista

* Bio-D VGN + Lifehair Oy VG

« Earth Friendly + London Oil

« Faith Products Refining Company
+ Method

Merkinnat
* Yritys on sellaisen kosmetiikkayrityksen
tytdryhtio, joka ei ole sitoutunut standardiin.

VGN Tuotteet eivat sisalla eldinperaisia
ainesosia eli soveltuvat myés vegaaneille

Tarkista péivitetty lista ja tietoja myyntipai-
koista sivulta
www.animalia.fi/kosmetiikkalista

Kananmunapakkauksien ja
munien tuotantotapojen
merkinnat

Leimassa on ensin tuotantotavan numero,
sitten maatunnus (F1), tilatunnus (numero),
pakkaamo (kirjaintunnus), tyyppi (kirjain) ja
erd (numero).

Tuotantotapojen merkinnit ovat:

 Luomumunia (0)

* Ulkokanojen munia (1)

» Lattiakanojen munia (2)
« Hakkikanojen munia (3)

Vain luomumunien pakkauksissa saa esiintyd
sana "luomu”. Lattiakanalamunien kotelossa
lukee "lattiakanala”, vaikka usein lattiamunien
markkinoinnissa kdytetdan termid "vapaa
kana”. Ellei naitd teksteja 16ydy, kyseessd ovat
hakkikanalan munat.

Kananmunan kaytté on myos helppo
korvata leivonnassa ja ruuanlaitossa!
www.vapautavalinnoilla.fi

Vapauta valinnoilla!

Askarruttaako sinua, miten omilla
elimaéntavoillasi voisit vahentaa
eldinten huonoa kohtelua?

Vinkkeja eldineettiseen kuluttamiseen
antaa vapautavalinnoilla.fi - sivusto.
Sivuilla voit my6s haastaa ystévasi
tekemadn eldineettisia valintoja tai
arvostella ravintoloiden kasvisruoka-
annoksial

p.(09) 720 65 90
animalia@animalia.fi
www.animalia.fi




Maitoa korvaavien
tuotteiden valikoima
kaupoissa on jo laaja

- soija-, kaura- ja
riisipohjaisina 16ytyy
mm. maitoja, kermoja,

juustoja ja jadteloitd. Lihaa muistuttavia
kasvisperadisid ruokia voi valmistaa esimer-
kiksi soija- tai seitantuotteista.

Vinkkeja eldineettisiin valintoihin:

- eldineettisen kuluttamisen opas
- elaimettomat elintarvikkeet listattuna

- kasvisravintoloita ympari maailman

« E 120 karmiinit, kokkiniili,
karmiinihappo

+ E 901 mehildisvaha,
valkoinen ja keltainen

+ E 904 sellakka

+ E 1105 lysotsyymi

Useat muutkin lisdaineet voivat olla
eldinperdisid. Varmuuden elintarvikkee-
seen kdytetyn lisdaaineen alkuperdsta saat
ottamalla yhteyttd tuotteen valmistajaan
tai maahantuojaan.

Maidosta
valmistettuja:
+ hera

+ kaseiini

+ kaseinaatit
+ laktoosi
(maitosokeri)

Teurastuksen

sivutuotteet:

+ aminohapot

+ juoksutteet
(pepsiini, renniini)

« liivate eli gelatiini

+ tali

+ luujauho

+ eldinrasvat

* veri

Mehiliistuotteet:

+ hunaja

+ kuningatarhyytel6
« siitepoly

« propolis

+ Royal Jelly 2

Munista I
valmistettuja: |
+ albumiini N

* munajauhe \

Back Street
Boutique Agnes
Boutique Férrer
Brothers
Carlings

Cheap Monday
Design Deli
Dinsko
Dressmann
Ekolo

Ellos

Espirit

Ethic

Filippa-K
Frakkipalvelu Nam
Gina Tricot
Glope Hope
Helly Hansen
Heluna Fashion

Hennes & Mauritz
The House of
Bjornberg

lllusion Costumes/
Anne-Mari Pahkala
ILOMIELI ekodesign
Indiska

Intifashion
IVANAhelsinki
Jack Wolfskin

- JC

Juuttiputiikki
KappAhl
Karmashop

« Lindex
Luontokauppa
Maailmankauppa
Tasajako

* Mango

Mieli-tuote

MissyMom
Moaree ilmié
Monki

Netcycler

Nilson Shoes
Nitrobabe

Nurmi

0.D.D Metal Wear
Pogostick Failure
Polarn O. Pyret
R-Collection
Reilun Kaupan Téhti
Rosa Matilda
Ruohonjuuri
Sannatuulian puoti

Seppdld
SIRINA-design
Sisters

SL-studio
Stadium
Suomen Luonto-
kauppa

Tazzia

Urban Soul
Valkoinen elefantti
Vanilla Star
Varuste.net
Vitidesign
Weekday

Yalo

+ Assd Design

Tarkista pdivitetty lista

Tekstiili

3

Pinnoitettu nahka

Q

Tekonahka tai
muu materiaali



